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 مقدمه

 
 یاتیح یاربس یسلامت یبرا ییغذا یماز حد آهن است. آهن در رژ یشب ناشی از مصرفآهن اساسا رسوب 

خطرناک است. یاراز حد مصرف شود )بلع(، بس یشحال، اگر ب یناست. با ا  

 

 

 یافتد(، کسان یاتفاق م یزسال )اگر چه در بزرگسالان ن 6 یربا آهن به طور عمده شامل کودکان ز یتمسموم

مصرف میکنند.آهن  یحاو یکه قرص ها  

در کودکان است یتاز مسموم یناش یرمعلل مرگ و  یعتریناز شا یکی ینا  

دهد که یرخ م یلدل ینآهن معمولا به ا مسمومیت  

 

متعدد و بدون نسخه،  یخوراک یدارو در فرم ها ینشود. ا یم یافتاز خانه ها  یاریآهن در بس یها مکمل

موجود است.  یو فومارات آهن یمانند سولفات آهن، گلوکونات آهن  

وجود  کودکان و بزرگسالان یبرا یآماده ساز یتامینو یو مولت یاز مواد معدن یاریاز بس ینماده همچن ینا

 دارد

کنند یم یزآهن بالا را تجو یدارا یها یتامینزنان باردار اغلب ودر  

 

به  یآهن را به عنوان مواد مغذ یتواند خطرناک باشد و مکمل ها یکه آهن م یستنداز مردم آگاه ن بسیاری

کند یدارو مصرف م یجا  

 

که آن را مصرف کرده  یفردبدنی و سنی  به اندازه یشود بستگ یم یتمقدار آهن که باعث مسموم

بستگی دارداست.  

 

افتد.  یوزن بدن اتفاق م یلوگرمگرم آهن در هر ک یلیم 20-10از  یشب یدر دوزها یاثرات سم   
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.شود یم یدشد یتباعث سم یلوگرمگرم بر ک یلیم 50از  یشمصرف ب  

 

شده یهتوص یا یهتغذ یها یهتوص   

مردان و زنان بعد از  یگرم در روز برا یلیم 10 ی،زنان سن بارور یگرم در روز برا یلیم 15آهن  یبرا

.زنان باردار است برایگرم در روز  یلیم 30و  یائسگی  

 

سه بار در روز باشد. یلوگرمگرم در ک یلیم 2-1 ینب یدبا یکودکان آهن عنصر دوز  

 

10گلوکونات معادل  یفرول یلوگرمگرم / ک یلیم 16سولفات آهن و  یلوگرمبر ک یلیگرمم 01مقدار به  ینا   

 

باشد یم یلوگرمگرم در ک یلیم   

 

از  یاز کمبود آهن ناش یریجلوگ برایجوان  یکمبود آهن باشد. اگر مکمل آهن در بچه ها یاگر دوزها برا   

 

.شود یاستفاده م ییناستفاده شود، از دوز پا یناکاف یمرژ  

 

 ینکهآهن مصرف شود، مگر ا یشود که مکمل ها ینم یهبزرگسالان، توص یبه خصوص برا ی،طور کل به

داده شود. یصکمبود تشخ  

 یمرژ در یراز یرندگ یآهن قرار م یاغلب در مکمل ها یو اقتصاد یاجتماع یکودکان مبتلا به ضعف ها 

آنها آهن کم است ییغذا  
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با آهن یتسمومم یعلائم و نشانه ها  

 20شود )اگرچه ممکن است به مدت  یآهن آغاز م یدنشش ساعت از بلع یآهن معمولا ط یتمسموم علائم

باشد یربعد از آن رخ دهد(، ممکن است شامل موارد ز یقهدق  

 

 حالت تهوع

 استفراغ

 اسهال

کند یجادمدفوع ا یا)دستگاه گوارش(، که ممکن است خون را در استفراغ  یگوارش خونریزی  

 درد شکم

یآب ی(، و لب ها و ناخن هایده)به رنگ پر پالور  

یدر پ یو پ یعسر تنفس  

یعپالس سر ضعیف،  

یینخون پا فشار  

 

 

کند.  یشرفتتواند در چند مرحله پ یآهن م یتمسموم  

 

 یمآنز یشافزا و یکبد یبآسبروز کند شامل کبد، ممکن است دو تا پنج روز پس از مصرف  ی،مرحله کبد

منعکس شده استرا یدکب یها  

 

 یریبا س ییمعده ممکن است در مرحله بعد رخ دهد. چهار تا شش هفته پس از مصرف، مرحله نها زخم

شود یحالت تهوع از زخم معده و انسداد دستگاه گوارش ظاهر م یاپس از غذا(  یری)احساس س یهاول  

 

.یفتداز حد آهن اتفاق ب یشهفته از مصرف ب یکممکن است پس از  مرگ  
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 تزریق آهن 

 

 تزریق آهن از علل زمینه ساز رسوب آهن در بدن انسان است.

 

 

دریافت میکنید.)اهدا کننده(  یگریاست که شما خون را از شخص د یانتقال خون زمان  

 

به انتقال خون عبارتند از یازن یاصل یلاز دلا یبرخ  

 

 کمبود آهن ی)کمبود گلبول قرمز( مانند کم خون یخون کم  

 یتالاسم یاشکل  یسلول داس یماریگذارند مانند ب یم یرقرمز خون تاث یکه بر سلولها طیشرای  

 از جمله  -قرار دهند  یررا تحت تاث یخون یتوانند سلول ها یدرمان سرطان که م یاسرطان  انواع

یادیبن یسلول ها یوندو پ یدرمان یمیش  

 یحادثه جد یا یمانزا ی،معمولا از جراح - یدشد خونریزی  

 یگزیفقط جا یاتواند خون شما را از دست بدهد  یخون م نتقالا  

 

 

امن است یارو بس یجرا یانتقال خون روش ها  

 

و یتمانند هپات یجد یکه عفونت ها یداز استفاده از تمام خون اهداکنندگان، مطمئن شو قبل  

 ایدز بررسی شده است. 

 

ممکن است بروز کند به خون اهدا کننده یکواکنش آلرژ یک  
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 دیالیز

 

 دیالیز از اختلالات زمینه ساز رسوب آهن در بدن انسان است.

 

 

به درستی سم زدایی ها  یهکه کل یاز خون است هنگام یاضاف یعحذف مواد زائد و ما یروش برا یک یالیزد  

 

دهند.را انجام نمی  

 

  یهمزمن کل یماریب یشرفتبه عنوان مثال، به علت پ -کنند  یکار نم یشما به درست یها یهاگر کل

.نباشد یکردن خون به درست یزممکن است قادر به تم یهکل -( یهکل یی)نارسا  

 

کند یجاددر بدن ا یتواند تا سطح خطرناک یم یعو ما یستیز محصولات  

 

  یالیزد یابند، یها بهبود م یهکل یمشکل موقت باشد و وقت یکمکن است م یهکل ییموارد نارسا یدر برخ

 

.تواند متوقف شود یم  

 

دندار یازن یهکل یوندبه پدچار میشوند   یهکل یینارسا هکه ب یاغلب، کس اما  

 

با این روش آشنا هستندافراد  یشتراست و ب یالیزنوع د ینتر یعشا یالیزهمود  

 

شود یسوزن در دست شما متصل م یکلوله به  یکروش،  یط در  

 

دوباره به  ینکهقبل از ا میرسد.وکند، یم یلترکه آن را ف یکند و به دستگاه خارج یدر طول لوله عبور م خون

منتقل شود یگرلوله د یکدر امتداد باز گردد داخل بازو   
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کشد یساعت طول م 4شود و هر جلسه حدود  یروز در هفته انجام م 3معمولا روش   این  

 

دستگاه یک یبه جا یلترف یک( به عنوان یتونداخل شکم )پر یبا استفاده از پوشش داخل یصفاق یالیزددر   

 

 دیالیز انجام میشود

 

 یداشت، اما جلسات درمان طولان یدروز بدون درمان در هفته خواه 4است که شما  یمعن ینبه ا یالیزهمود

عه کنید.مراج یمارستاناز ب یدشود و شما هر بار با یتر م  

 

خواب شما انجام شود  ینتواند در ح یاوقات م یدر خانه انجام شود و گاه یتواند به راحت یم یصفاق دیالیز

انجام شود یداما هر روز با  

 

 

عضلات شود. یتواند موجب خارش پوست و گرفتگ یم یالیزهمود  

 

نازک که شکم شما را  یت غشا، عفون یتونیتتواند شما را در معرض خطر ابتلا به پر یم یصفاق یالیزد 

قرار دهد احاطه کرده است  

 

.شما شود یتواند باعث خستگ یم یالیزدو نوع د هر  

 

 یشترب یاسال  20انتظار داشته باشد که تا  یتواندم یکند،شروع م 20خود را در اواخر دهه  یالیزکه د یکس

کند، یزندگ  

 

سال زنده بمانند 3تا  2ست فقط سال سن دارند، ممکن ا 75از  یشکه ب یاما بزرگسالان   
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 سیروز کبد
 
 

 سیروز کبد از اختلالات زمینه ساز رسوب آهن است
 
 
 

بلند مدت کبد است.  یباز آس یزدن به کبد ناش یبدر معرض آس یروزس  
 

دشو ید کبد مبافت اسکار مانع از کارکردر سیروز کبد   
 

کند، که یکه کبد شما کار را متوقف م ییشود، جا یکبد ییمنجر به نارسا یتممکن است در نها سیروز  
 

.تواند مرگبار باشد یم   
 

.آن کمک کند یشرفتتواند به پ یمرحله برسد و درمان م ینبه ا یطکشد تا شرا یمعمولا سالها طول م اما  
 
 

ممکن است ،یندب یم یبهمانطور که کبد شما آس  
 

یدو ضعف کن یخستگ احساس  
 حالت تهوع

خود را از دست بده اشتهای  
قدرت جنسی خوداز دست دادن   

 
باشند یرتوانند شامل موارد ز یم یشترشود علائم ب یبدتر م یطکه شرا همانطور  

 
(یشدن پوست )زرد زرد  

 استفراغ خون
 پوست خارش دار

شدن پوستتیره  
احت ترر یکبود یا یزیبه خونر تمایل  
ناشی از تجمع مایع(یتشکم )آس یاپاها )ادم(  تورم  
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وجود ندارد. یروزس یدرمان برا یچدر حال حاضر ه  

 
نمودآن را کند  یشرفتکند و پ یریتاما ممکن است علائم و عوارض را مد   
 

گسترش سیروز کبد را کنترل نمود یعلت اصل درمانبا  توان یم ینهمچن  
 
 

ید،اگر اضافه وزن دار یا یداز آن متوقف کن یا یدالکل را قطع کن یدنشود که نوش یها توصاست به شم ممکن  
 

.یدوزن خود را کاهش ده   
 
 

عبارتند از یروزعلل س ینتر یعشا  

 

سال یناز چند یشاز حد الکل ب یشب مصرف  

 

سی یتهپات یژهآلوده است، به و یبه مدت طولان هپاتیت  

  

 کبد چرب
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 تالاسمی

 تالاسمی از اختلالات زمینه ساز رسوب آهن در بدن انسان است.

.گذارد یم یرتأث ینماده در خون به نام هموگلوب یک یاست که بر رو یارث یطگروه از شرا یکنام  یتالاسم  

حمل  یقرمز برا یتوسط گلبول ها هموگلوبینکنند  یم یدتول یکمتر ینهموگلوب یتوضع ینمبتلا به ا افراد

شود. یدر اطراف بدن استفاده م یژناکس  

کند یجاد( اپوست از نفس و کم رنگ یکوتاه ی،)خستگ یفخف یارآنها بس در بدن تواند یم اختلال  ینا   

را در گیر میکند یانهو شرق م یاآس یجنوب شرق یا،جنوب آس یترانه،مدعمده مردم  تالاسمی به طور   

علائم بیماری بروز میکند از چند ماه پس از تولد  یاکثر افراد مبتلا به تالاسم  

.قابل توجه نباشد یسالمند یحت یا یممکن است تا بعد از آن در دوران کودک یدموارد کمتر شد  

رتند ازعبا یمرتبط با تالاسم یاصل مشکلات  

(،ی)خستگ یدشد یخستگ - یخون کم  

ضعف،   

نفس ، یتنگ   

تنفس یناگهان یتنگ   
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() تپش قلب  یندضربان قلب ناخوشا  

یناز کمبود هموگلوب یو پوست کم رنگ ناش   

استفاده  یدرمان کم خون یاست که برا یاز انتقال خون معمول یناش ینا -از حد آهن در بدن  بیشرسوب   

تواند منجر شود یم یکبد و هورمون ی،عدم درمان با مشکلات قلبشود و در صورت  یم  

دارند یژهبه مراقبت و یازخود ن یدر طول زندگ تالاسمی  یانواع جد یرسا یاماژور  یافراد مبتلا به تالاسم  

 

عبارتند از یاصل درمان  

موارد  ینا ید،وارد شدشود. در م یداده م یاز کم خون یریانتقال خون منظم به درمان و جلوگ -خون  انتقال

.است یازبار در ماه مورد ن یکحدود   

شود.  یم یجادانتقال خون به طور منظم ا یجهاز حد آهن از بدن که به عنوان نت یشحذف ب یدرمان با دارو برا

برند یبه سر م یماریب ینا یجادا یبه درمان برا یازن یبدون انتقال خون و حت یاز مردم حت یبعض  

 

کند، اما  یشود، حمل م یم یرا که باعث تالاسم یوبمع یاز ژن ها یکیاست که حداقل  یکس یحامل تالاسم

شناخته شده است یتالاسم یژگیبه عنوان داشتن و یزن ین. افرد بروز نکرده استخود در  یطشرا ینا  
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حامل باشد،  یک زیآنها ن یکه شرکا یکنند، اما در صورت ینم یجادرا ا یدشد یصفات تالاسم ینمبتلا به ا افراد

 میتوانند فزند مبتلا به تالاسمی ماژور داشته باشند.
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 ترومای شدید

 ترومای شدید از علل زمینه ساز رسوب آهن در بدن انسان است.

 یها یبدر آس یناتوان یاصل یلاز دلا یکیسال است و  45 یردر افراد ز یرو م مرگ یعمده علت اصل یتروما

مدت است. یطولان  

 ییمانند مناطق روستا یاست و در مناطق شهر یاز تصادفات جاده ا یعمده ناش یها یباز آس یمیاز ن یشب 

.است یشتردو برابر ب  

شانس زنده ماندن و  ینمتخصص هستند تا بهتر یژهمراقبت و یازمندبرند، ن یرنج م یجد یبکه از آس یافراد

متخصص و  یها یمبه ت یممستق یدسترس یمارانتروما بزرگ، ب یستمس یقرا به آنها بدهند. از طر یبهبود

 یافتهفت روز در هفته در روز،ساعته در  24 ی،درمان فور یافتاز در یناناطم یرا برا یا یشرفتهپ یزاتتجه

کنند یم  

تروما ی،و حادثه وارد شده بر بدن، در علم پزشک یبآس ،شوک هر نوع ضربه، جراحت،  (Trauma) 

نباشد یبآس یجادعلت ا ی،از خارج به بدن وارد شده باشد و عامل درون ینکهمشروط به ا شود،یمحسوب م  

شود. این انرژي ممكن تروما هر آسیبي است كه در اثر افزایش انرژي ورودي به بدن ایجاد مي یگرعبارت د به

.اي، مكانیكي، حرارتي )سوختگي(، شیمیایي یا انواع دیگر باشداست از نوع ضربه  
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  یبسقوط، حوادث منزل، ...(، محل آس یکی،)حوادث تراف یبآس یسمبراساس مکان توانیتروما را م

نده( نافذ شکم ) با شئ بُر یتروما ) تروما یجادکنندهعامل ا هاییژگیبر اساس و یا) سر، شکم و ...( و   

نمود یبند یمره( تقسی)باروتروما( و غ یفشار یا یحرارت یتروما ین)بلانت( و همچن یرنافذغ یتروما یا  

 
 

باشد که  یم ینمستعد ا یشترتجربه را داشتند ب ینا یدر دوران بچگ یاکه قبلا دچار تروما شده بودند  یافراد

دچار تروما شوند. یگریبا ضربه د  

به طور بالقوه ممکن است منجر به  یماراست که درمان ب ینکند ا یرا حساس م رییماب ینآنچه که درمان ا 

.مجدد شود یتروما  

 

یامخودش الت ی یوهبه روش و ش یکند و هر کس یزمان صرف م یمدت یرخداد ضربه ا یکاز  بهبودی  

از  یک حرفه اکم یکشما کم نشود، شما ممکن است مستلزم  ی. اما اگر ماه ها بگذرد و نشانه هایابد یم 

.یدمتخصص تروما باش یک  

 

تر و احساسي، هیجان كمتر، اعصاب ضعیفبا علایمي همچون كرختي، بي یرواني )تروما( بعد از مدت ضربه

شود، در این حالت صحبت از اتفاق رخ داده براي فرد سخت گردد، شناخته مياینكه فرد به سرعت تحریك مي

.كند چرا كه برایش زجرآور و دردناك استسخن گفتن از آن اجتناب ميو دشوار است و دائم از یادآوري و   
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 کم خونی فقر آهن

 کم خونی فقر آهن از اختلالات زمینه ساز رسوب آهن در بدن انسان است.

 

قرمز  یگلبول ها یخون به اندازه کافدرکه  یتیوضع -است  یاز کم خون ینوع معمول یکفقر آهن  یکم خون

.کنند یبدن منتقل م یرا به بافت ها یژنقرمز خون اکس ی. سلول هایستسالم ن  

تواند  یبدن شما نم ی،. بدون آهن کافیستاز آهن ن یکمبود آهن ناش یکم خون ید،آ یکه از نامش بر م همانطور

کند.  ی( مین)هموگلوب یژنکند که آنها را قادر به حمل اکس یدقرمز تول یماده در گلبول ها یکاز  یفبه اندازه کا

.فقر آهن ممکن است شما را خسته و مبهوت کند یکم خون یجهدر نت  

کمبود آهن  یکم خون یبرا یاضاف یراوقات تداب ی. گاهیدکن یفقر آهن را با مکمل آهن کنترل م یکم خون معمولا

داخلی دارید. یزیاگر پزشک شما متقاعد شود که خونر یژهاست، به و یضرور  

فقر آهن عبارتند از یکم خون یعلائم و نشانه ها  

یدشد خستگی  

 ضعف

یدهرنگپر پوست  

نفس یتنگ یا یعضربان قلب سر ینه،قفسه س درد  

یجهسرگ یا یجهسرگ سردرد،  
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سرد یها و پاها دست  

درد زبان شما یا التهاب  

 ناخن نازک

نشاسته یاخاک  یخ،مانند  یا یهتغذ یرمواد غ یمعمول برا یرغ ایشگر  

ندارد.  ینهموگلوب یدتول یآهن برا یافتد که بدن شما به اندازه کاف یاتفاق م یفقدان آهن زمان یکم خون

کند یقرمز خون را در بدن شما حمل م یقرمز خون است و گلبول ها یاز گلبول ها یبخش ینهموگلوب  

 یزانبه م یتواندبدن شما نم ید،از حد از دست بده یشاگر آهن را ب یا ید،مصرف نکن یه اندازه کافآهن را ب اگر

.خواهد شد یجادا یتکمبود آهن در نها یکند و کم خون یدتول ینهموگلوب یکاف  

 

 از دست دادن خون 

. یدده یاز دست مآهن را  ید،اگر خون را از دست بده ینآهن است. بنابرا یقرمز حاو یخون درون گلبولها

کنند. آهسته شدن  یم یزیخونر یدر طول قاعدگ یرادر معرض کمبود آهن هستند ز ینسنگ یزنان با دوره ها

تواند  یسرطان کولورکتال م یاروده بزرگ  ولیپپ یاتال،از جمله زخم معده، فتق ه -مزمن در بدن  یزیخونر

 باعث کمبود کمبود آهن شود.
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شما.  ییغذا یمکمبود آهن در رژ  

استخراج میکند  آهن ید،خور یکه م ییبدن شما به طور منظم از مواد غذا  

کمبود آهن باشد. دچارتواند یبا گذشت زمان، بدن شما م ید،کم مصرف کن یلیاگر آهن را خ  

 باشده  یغن یسبز برگ و غذاها یجاتاز آهن عبارتند از گوشت، تخم مرغ، سبز یغن یاز غذاها یینمونه ها 

 آهن.

دارند یازخود به آهن ن ییغذا یماز رژ یزرشد و توسعه مناسب، نوزادان و کودکان ن یبرا   

در جذب آهن.  ناتوانی  

 یماریمانند ب ی،اختلال روده ا یکشود.  یخون شما جذب م یاندر روده کوچک به جر ییآهن مواد غذا

تواند کمبود  یگذارد، م یم یرتاثهضم شده  یاز غذا یجذب مواد مغذ یروده شما برا ییکه بر توانا یاک،سل

برود، ممکن  یناز ب یابرداشته شده  یشما توسط جراح کاز روده کوچ یکند. اگر بخش یجادکمبود آهن را ا

بگذارد  یرتاث یمواد مغذ یرشما در جذب آهن و سا ییاست بر توانا  

 

یداز آهن را انتخاب کن یغن یغذاها  

 

از آهن عبارتند از یغن غذاهای  

 

قرمز، گوشت خوک و مرغگوشت   

یاییدر غذای  

 لوبیا
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مانند اسفناج یرهبرگ سبز ت سبزیجات  

خشک شده، مانند کشمش و زردآلو میوه  

شده آهن، نان و پاستا یغن غلات  

یفرنگ نخود  
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 هپاتیت سی

 هپاتیت سی از اختلالات زمینه ساز رسوب آهن در بدن انسان است.

C یتهپات   

و  یجد یبتواند آس یاوقات م یتواند کبد را آلوده کند. در صورت عدم درمان، گاه یاست که م یروسو یک

در کبد ایجاد نمایدرا  یبالقوه خطرناک زندگ  

سی   یتهپات   

است، ندارد.  یدهد یبآس یکه کبد به طور قابل توجه یرا تا زمان یئم قابل توجهاغلب علا  

اشتباه گرفت. علائم عبارتند از یگرید یطشرا یتوان آنها را برا یدهد، م یعلائم رخ م وقتی  

 

(و درجه حرارت بالا )تب یعضلان یآنفلوانزا مانند درد ها یها نشانه  

تمام وقت یخستگ احساس  

ن اشتهااز دست داد  

()شکم یشکم درد  

بودن یمارو ب احساس  
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سی یتاز افراد مبتلا به هپات یسالها درمان نشده باشد، برخ یاگر عفونت برا   

کار کبد را متوقف نماید.تواند  یم ینشوند . با گذشت زمان، ا ی( میروززخم کبد )س یجادباعث ا  

را از  خود یاز عملکردها تعداد بیشتری ازکه در آن کبد - یکبد ییمانند نارسا یاتیمشکلات ح ید،موارد شد در

تواند رشد کند یم یتسرطان کبد در نها یا -دهد  یدست م  
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 هموکروماتوزیس

 هموکروماتوزیس از علل زمینه ساز رسوب آهن در بدن انسان است.

 

 (HH) هموكروماتوز ارثي

قفقاز  یاناختلال مشترک م ینیك اختلال ژنتیكي است كه باعث كاهش بیش از حد آهن در بدن مي شود. ا 

.شمال اروپا استو یشمال  

شود.  یم یمشده در بدن تنظ یرهافراد نرمال، تعادل غلظت آهن در بدن با مقدار آهن ذخ در  

 یلیم 1 یباروده دفع شود. تقر یاز پوست خارج شود و از سلول ها رفته و ینآهن ممکن است در عرق از ب

شود.  یفرد سالم از بدن خارج م یکها از  یرمس ینا یقگرم آهن روزانه از طر  

. آهن بیشتری از دست میرود زنان  گی،در طول قاعد  

یدآ یبه دست م یمیگرم آهن روزانه توسط روده از منابع رژ یلیم 1به طور معمول،   

hemochromatosisدر 

از حد آهن از روده جذب  یشدچار اختلال است و مقدار بجذب و دفع آهن در بدن   یوننقا یسممکان ینا  

شود. یآهن موجود در بدن، که منجر به اضافه بار آهن م یرشود، صرف نظر از ذخا یم  

 

 

www.takbook.com



 

31 

در  یتجمع آهن اضاف همنجر بعدم تعادل  ینندارد، ا یاضافبردن آهن  یناز ب یبرا یسماز آنجا که بدن مکان 

.شود یبدن م یاز اندام ها یبرخ  

اختلال هموکروماتوزیس اضافه بار آهن در در   

 پوست،

 مفاصل

ها بیضه  

 کبد

 پانکراس

و تیروئید،  

 قلب

می یابدتجمع   

است یدهمغلوب به ارث رس یدر حالت اتوزوم یتوضع یناست. ا یكیجهش ژنت یلبه دل یهموكروماتوز ارث  
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هموکروماتوزیسعلائم   

 

 ضعف

 کاهش وزن ،

(رنگ ییردر رنگ پوست )تغ تغییر  

 درد شکم 

یجنس یلدست دادن م از  
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 پورفیری

 پورفیری از اختلالات زمینه ساز رسوب آهن در بدن انسان است.

 

یریپورف   

را در  یرینشوند که پورف یم یجادا یعیطب یمیاییمواد ش یجادا یلاشاره دارد که به دل یاز اختلالات یبه گروه

 یکه در گلبول ها ینیپروتئ -هستند  یضرور ینعملکرد هموگلوب یها برا یرینکنند. پورف یم یدبدن شما تول

را به ارگان ها و بافت  یژنکند و اکس یم یرارتباط دارد، آهن را درگ یرینقرمز خون شما وجود دارد که به پورف

.کند یجادا یتواند مشکلات قابل توجه یم ها یریناز پورف ییکند. سطح بالا یشما منتقل م یها  

گذارد، که عمدتا  یم یرتاث یو پوست یعصب یستموجود دارد: حاد، که عمدتا بر س یریاز پورف یدو دسته کل

.دارند یو علائم پوست یعصب یستمعلائم س یریاز انواع پورف یگذارد. برخ یم یرپوست تاث یرو  

شود  یمعمولا به ارث برده م یریبسته به نوع و شدت خاص متفاوت است. پورف یریپورف یو نشانه ها علائم

می دهند.به فرزند خود  یعیطب یرژن غ یکهر دو والد همراه با  یا یک -  
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باشد یرحاد ممکن است شامل موارد ز یریپورف یلائم و نشانه هاع  

 

شکم یدشد درد  

پشت یاپاها  ینه،در قفسه س درد  

اسهال یا یبوست  

 تهوع و استفراغ

فلج یاضعف  ی،حس یسوزن شدن، ب ی،عضلان درد  

یقهوه ا یاقرمز  ادرار  

یاپارانو یاتوهم، اختلال  ی،مانند اضطراب، سردرگم یذهن تغییرات  

یتنفس مشکلات  

یادرار مشکلات  

()تپش قلب یداحساس کن یدتوان یکه م ینامنظم یا یعقلب سر ضربان  

 فشار خون بالا

 تشنج
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 یشود. هنگام یرینشانه ها و علائم در پورف یجادممکن است باعث ا یطیعوامل مح یکی،علاوه بر خطرات ژنت

 ینرا از ب یوبمع یمآنز ین. ایابد یم یشم افزاه یدتول یبدن شما برا یتقاضا ید،هستاختلال  ینکه در معرض ا

شود یم یرینپورف یجادکند که سبب ا یم یجادرا ا یبرد و روند یم  

 

 یریاز علائم جلوگ یشگیریاز پ یددار یماریوجود ندارد، اگر ب یریاز پورف یریگجلو یبرا یراه یچاگرچه ه

.یدکن  

خانواده شما ممکن است  یاعضا یراست، خواهر و برادران و سا یاختلال ارث یکمعمولا  یریآنجا که پورف از

 یکیو در صورت لزوم مشاوره ژنتانجام دهند دارند،  یماریب یاآ ینکها یینتع یرا برا یکیژنت یشبخواهند آزما

.یرندرا در نظر بگ  
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